)
“0
@

swiatowy dzien SM

SM u wszystkich Prawda

wyglada SM u kazdego przebiega
identycznie. inaczej.

Ludzie mogg doswiadczac

réznych objawdéw w réznym
czasie, a wptyw tych objawow
moze sie od siebie roznic.
Mi (o
it Prawda

SM nie powinno
powstrzymywac ludzi

Ludzie z SM nie

edalnIce przed posiadaniem

dzieci. dzieci, %
ale szczegolnie wazne jest
staranne planowanie wraz ' A
zrodzing i lekarzami.

SM jest SM moze wptyna¢ na dtugosc zycia,
chorobg jednak wiekszo$¢ ludzi od momentu
$miertelna. diagnozy zyje przez dziesiatki lat.

Dlatego SM uznawane jest za chorobe

przewlekta, ale nie Smiertelna.

Kazda osoba z SM Wiekszos¢ oséb z SM
bedzie potrzebowata nie potrzebuje wozka
wozka inwalidzkiego. inwalidzkiego,

szczegolnie te wczesnie
zdiagnozowane i leczone.




Nie ma lekarstwa
na SM, a naukowcy
nie robia w tej
kwestii znaczacych
postepow.

Osoby z SM nie
moga pracowac.

Mit

Osoba z SM nie
powinna ¢wiczyc.
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swiatowy dzien SM

Naukowcy opracowali wiele
przetomowych metod leczenia,
ktore pozwalaja kontrolowac lub
spowalniac postep SM i pomagaja
wielu ludziom radzi¢ sobie z objawami.

Wiele 0séb - zwtaszcza

Z mniej zaawansowanym SM -
moze pracowac.

Kluczowe jest wspieranie przez
pracodawcdw i kolegdw.

Regularne

i odpowiednie ¢wiczenia '
moga poméc
w walce z wieloma objawami
SM i poprawi¢ ogdlny stan
zdrowia oraz samopoczucie.
_
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ul. Nowolipki 2a, 00-160 Warszawa

tel.: (22) 241 39 86, e-mail: biuro@ptsr.org.pl
KRS: 000 008 33 56

REGON: 006237795
NIP: 526-16-73-344

Wiecej informacji: www.ptsr.org.pl

Centrum Informacyjne SM
tel.: (22) 127 48 50
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